“ZAZIJTE BADMINTON JINAK”




ZAKLADNI INFORMAGE

TERMIN: sobota 18. kvétna 2024

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
o tfida Miru 117|771 11 Olomouc
« aula|NA 4.20 (budova NA | budova dékanéatu)

OMEGA centrum sportu a zdravi
« Legionarska 1299/19 | 779 00 Olomouc

PoﬁADATELE: éeSkv badmintonov? sva z.S.
Univerzita Palacké v Olomouci - Fakulta télesné kultury

Mgr. Michal Safaf, Ph.D.
. predseda Asociace psychologl sportu CR a dékan FTK UPOL
« kontakt: michal.safar@upol.cz

ODBORNY GARANT:

Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D.
o Lektorskarada CBaS
« kontakt: lektorskarada@czechbadminton.cz

ADMIN. GARANT

RAMCOVY PROGRAM HLAVNi PROGRAM 8:30 - 17:45

8:30 - 9:00 registrace

9:00 - 9:156 zahajeni konference

9:15-10:35 1. blok pfednasek

10:35-11:20 coffee break

11:20-13:00 2. blok prednasek

13:00-14:00 pfestavka (a pfipadny pfesun na Omegu I.)

(13:45) 14:00 - 15:15 workshop FTK nebo

diskuzni stll pro rodi¢e s odborniky

14:30 - 15:456 nebo workshop Omega
16:15-16:30 prestavka a pfesun na Omegu Il.
16:30-17:45 2. blok workshop( (Omega)

VECERNi PROGRAM 18:00 - 20:00

18:00 - 20:00 spole¢né posezeni s obCerstvenim


https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2

PREDNASEJICI A TEMATA

1. BLOK PREDNASEK

Zahajeni
. Petr Martinec; Mgr. Michal Safaf, Ph.D. a Ing. Roman Brandys

Mezi psychickou odolnosti a psychoterapii - sportovni pfiprava jako cesta
k mentalnimu zdravi
. Mgr. Michal Safar, Ph.D.
Celostni pohled na komfort a diskomfort, vliv hodnoceni a komunikace
na nasSe konani
. Bc. Gabriela Sustrova
Nejcastéjsi zranéni v badminton - prevence a rehabilitace
« Mgr. Amr Zaatar, Ph.D.

2. BLOK PREDNASEK

Optimalizace badmintonového vykonu pomoci pfirozené regenerace - jak edukovat
mladé sportovce a jejich rodice jako trenér
. Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.
Nejcastéjsi dysbalance u hraéa badmintonu, jak je testovat a vhodné kompenzovat
(nejen) s pouZitim masazniho valce
. Mgr. Katefina Honov4a
: Nas pribéh - od singlistii k deblistim, ktefi usiluji o iéast na OH
. Bc. Ondrej Kral a Adam Mendrek

1. BLOK WORKSHOPU

Cesta k odolnosti a vyrovnanosti
. . Bc. Gabriela Sustrova
Deblové pojeti hry u nas a ve svété

. Bc. Ondrej Kral a Adam Mendrek

Vhodné preventivni cviceni pro mladé badmintonisty
« Mgr. Amr Zaatar, Ph.D.

Diskusni stul pro rodice v aule 4.20

. Mgr. Jana Harvanova Ph.D., Mgr. Milena Moulisova

2. BLOK WORKSHOPU

Testovaci baterie s pouzitim rolleru a vhodné navazna kompenzacni cviéeni
. Mgr. Katefina Honovéa

Deblové pojeti hry u nas a ve svété
. Bc. Ondrej Kral a Adam Mendrek

Regenerace a vyZiva pro optimalizaci vykonu v badmintonu

. Bec. Jifi Bures



REGISTRAGCE A DALSI INFORMAGCE

DULEZITA INFORMACE PRO DRZITELE TRENERSKYCH TRID

Absolvovani konference slouzi k zisku 6 doskolovacich hodin, které mohou pomoci

svoson

k prodlouzeni doby platnostilicence I., Il. a lll. Podrobnéjsi informace o prodlouzenilicence
v ¢lanku nebo ve smérnici o registrovanych trenérech.

REGISTRACE .

do 26. 4. 2024 23:59 hodin
Uzivatelé IS CBaS:
o Vyplnit pfihla$ku - https://bit.ly/3wxqG4h
o Vyplnit dotaznik - https://bit.ly/3I1SSCCk
Zajemci mimo IS CBa$ - https://bit.ly/31SSCCk
Zajemci o ONLINE pFenos konference - https://bit.ly/4ad9wYI

Z ddvodu omezené kapacity konference rozhoduje poradi
prihlaseni, respektive datum Uhrady poplatku. Stejny princip plati

také pro poradi u vybéru jednotlivych workshopd.

( Pfihlasky do 18. 4. 2024 ) 1290Ke )

(PFthééky 0od 19.4.do 27. 4. 1490 Kc

(Cena za online pfenos 590 K¢ - dopoledni bloky)

(PFthééka rodict * ) 990 Kc

(Cena za online pfenos 200 Ké - diskuzni stul )

(Cena za vecerni program ) 300 K¢ )

* cena "prihlagky rodi¢l" se odviji od podminéné Gcasti u “Diskuzniho
stolu rodi¢ s odborniky" v rémci odpoledniho bloku



https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/6_2023%20n%C3%A1vrh_Sm%C4%9Brnice%20tren%C3%A9r%C5%AF_final.pdf
https://bit.ly/3wxqG4h
https://bit.ly/3ISSCCk
https://bit.ly/3ISSCCk
https://bit.ly/4ad9wYI

PLATBA « Platbu zaglete na i&et CBaS pro ostatni platby:

o 1731101504/0600 (MONETA Money Bank, a.s.)
« Variabilni symbol: 2024
« Poznamka pro pfijemce: "Konference + Vase jméno"
o PFiplathé vice uéastnikt najednou vypiste vSechna jména
« Platbu uhradte nejpozdéji do 27. 4. 2024
« Platba na misté neni mozna.
. Danovy doklad - zadejte fakturacni idaje v registracnim formulafri.

. Vyckejte na e-mail z info@czechbadminton.cz
STORNO PODMIiNKY « D010.5.2024 - vraceni 50 % vySe ceny
: « 0d 11.5. 2024 - bez naroku na vraceni

smart casual

DRESS CODE

« pro workshopy: Mendrek/Kral - sport.obleceni + obuv + raketa
A. Zaatar - sport. obleéeni + obuv

K. Honové - sport. oblec¢eni + obuv + roller

DOPRAVA Vlak - cesta z HI. nadrazi

« TRAM 2 a 7 -> Nefedin, krematorium
o« BUS 26 smér TOPOLANY -> Nefednin, krematorium
o Jizdenka na MHD - vestibul nadrazi nebo formou SMS
(informace na zastavkach MHD).
o Z&kladni jizdné stoji 20 K¢, plati po dobu 40 min v
pracovni dobu a 60 min o vikendu.

Autobus - cesta z bus. nadrazi

. pésky na Hlavni nadrazi (vlak) - 10 min
« TRAM 4 na Hlavni nadrazi
. BUS 12, 14, 15, 19 na Hlavni nadrazi -> viz vySe

UBYTOVANI « Ubytovani si tgastnici zajistuji a hradi sami.

« Na zakladé nasich doporuceni vyuZijte Penzion U Jakuba:
o https://www.pensionujakuba.cz/

o 8. kvétna 520, 779 00 Olomouc



https://www.pensionujakuba.cz/

